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Цель: пропаганда здорового образа жизни, патриотизма; укрепление детско-

родительских отношений, развитие интегративных качеств у детей. 

Оборудование: машинки, привязанные лентами к палке; детские пистолеты; 

2магнитных дартса; 2 ложки; яйца от киндера; 2 гимнастических палки. 

Ход развлечения: 

Дети по музыку входят в зал 

Танец с флажками . 

Ведущая: Здравствуйте! Вот и опять мы собрались все вместе. Ведь сегодня мы 

отмечаем праздник – День защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и 

поздравляет наших пап и дедушек с праздником. А ещё мальчиков – наших будущих 

защитников Отечества. Наши мальчики очень хотят быть похожими на своих отцов. 

А знают ли ребята, какие бывают папины профессии? 

На сцену выходят ребята и читают стихи про папины профессии. 

Ребёнок с рулём в руках: Дрожит мостовая и воет мотор – 

Это к нам едет папа-шофёр. 

Ребёнок с самолётиком: По синему небу летит самолёт – 

Им управляет папа-пилот. 

Ребёнок с гантелями: Кто в многоборье у нас рекордсмен? 

Мы отвечаем: «Папа-спортсмен!» 

Ребёнок в белом халате: Вылечит тысячи сломанных рук 

В детской больнице папа-хирург. 

Ребёнок с отвёрткой: Кран установит, прочистит засор 

Папа-сантехник, или монтёр. 

Разговор мальчика и девочки: 

– Что же ты одна молчишь, 

Ничего не говоришь? 

– Мой папа – самый лучший, он всё может. 

– А что он может? 

– Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Может поиграть он в шашки, 



Может даже вымыть чашки, 

Может рисовать машинки, 

Может собирать картинки, 

Может прокатить меня 

Вместо быстрого коня. 

Может рыбу он ловить, 

Кран на кухне починить. 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

Стихи для пап: 

Папу поздравляю 

С праздником мужским: 

В юности, я знаю, 

В армии служил. 

Значит, тоже воин, 

Хоть не командир, 

Праздника достоин, 

Охранял весь мир! 

Для меня ты – главный. 

Мне не дашь пропасть: 

Я Отчизны славной 

Маленькая часть. 

Дети поют песню . 

      Ведущая: А мы сейчас проверим, что могут наши папы. 

Конкурс «Кто быстрее доедет до базы». 

Суть конкурса: к палочке привязывается машинка с помощью узкой ленты. 

Задание: кто быстрее накрутит ленту на  палочку и машинка окажется в руках. 

Ведущая: А что могут наши мальчики? А мы сейчас проверим. А потом и девочки. 

Конкурс «Кто первый?». 

Суть конкурса: на полу лежат несколько пистолетов, 

на один меньше, чем детей. Под музыку дети бегут по кругу. При остановке 

музыки стараются быстро взять. Кому не достался пистолет, тот выбывает. 

Стихи для пап: Я знаю, что папа мой тоже когда-то 

Был очень хорошим и смелым солдатом. 



Я папу люблю, и его непременно 

Поздравить хочу в этот праздник военный… 

Ведущая: А мы продолжаем наше развлечение. 

 «Меткий стрелок». 

У каждого в руках мяч, который должны забросить в корзину. Суть конкурса: попасть 

в цель. 

 

Эстафета для пап «Самый сильный» 

Как можно больше собрать воздушных шаров 

 Песня ……… «Капитан»…. 

 

Ведущая: А мы продолжаем наше развлечение. 

Собери картинку. - А теперь командам предстоит собрать картинку из частей. 

Пока участники отдыхают к нам выходят наши мамы на конкурс «Принеси погоны»(мамы 

кладут на плечи мешочки с песком , нужно пронести не уронив) 

 

Конкурс «Переправа». Суть конкурса: 2 команды: по 2 папы и 6 детей, папы переносят 

детей на палке 

 

Эстафета: «Перетягивание каната»   

(Перетягивание каната, соревнуются папы, потом мальчики) 

 

Ведущий. Молодцы! Вы все старались, соревнования соревнованиями, но самое 

главное в отношениях – это дружба.  

 

Флешмоб  

Звучит музыка. Награждение участников медалями, подарки папам. 

Ведущая: Благодарю пап за участие, не теряйте чувство юмора, счастья вам,здоровья! 

До новых встреч на семейных праздниках! 
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